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Kasvatamme tulevaisuutta

Valtuustoaloitteen tekija / tekijat:
Keskustan valtuustoryhma/ Leena Peltosaari

Aloitteen otsikko: Ihmeelliset vuodet- ohjelmakokonaisuus

Aloiteteksti:

Ihmeelliset vuodet (Incredible Years) on Suomessa 20 vuotta kaytossa ollut ryhmamuotoinen
ohjelmakokonaisuus, jonka avulla tuetaan kaytoksellaan oirehtivia lapsia, heidan perheitaan
seka lasten ja perheiden kanssa tydskentelevia ammattilaisia.

Ihmeelliset vuodet -ohjelmaa on kehitetty ja tutkittu ympari maailmaa yli 30 vuoden ajan ja silla
on vahva tutkimusnayttd. Suomessa Ihmeelliset vuodet toiminnan kotipesa toimii Turun
Yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa, josta kasin toimintaa tuetaan ja
koordinoidaan.

Ohjelman tavoitteena on lasten kaytoshaasteiden vahentaminen seka sosiaalisten taitojen ja
tunteiden saatelyn lisdaminen. Vanhemmuusryhmassa huomioidaan jokaisen perheen
yksilolliset tavoitteet ja voimavarat seka tuetaan vanhempia ottamaan kayttoon vaikuttaviksi
todettuja myonteisia kasvatuskeinoja.

Tutkimusten mukaan Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusohjelman kayttd lisda mm. lasten
koulunkayntiin sitoutumista, kehittaa lasten sosiaalisia- ja itsesaatelytaitoja, nostaa lasten
itsetuntoa ja lisaa aikuisten kayttaman kehumisen ja kannustamisen maaraa.

Ehdotamme, etta yhteistydssa Pohteen kanssa selvitetaan, miten lhmeelliset vuodet- ohjelman
toiminta saataisiin kaynnistettya Nivalassa.
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Valtuustoryhmalla, valtuutetulla ja valtuutetun sijaan saapuneella varavaltuutetulla on oikeus tehda kirjallisia
aloitteita kaupungin toimintaa ja hallintoa koskevista asioista. Valtuustoaloite annetaan valtuuston kokouksessa
puheenjohtajalle tai etdkokouksen yhteydessa ldhetetdan aloitteen lukemisen jalkeen puheenjohtajan
sahkopostiin.
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