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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia tuottamaan
rakenteet, jotka mahdollistavat ehkaisevan paihdetyon tekemisen

Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin on Nivalassa hyvinvointilautakunta

Nivalassa on perustettu huhtikuussa 2019 moniammatillinen ehkaisevan paihdetyon
tyoryhma (EPT-ryhma), johon kuuluu edustajia Nivalan kaupungilta, Pohteelta, kouluilta,
nuorisotyosta ja tyopajasaatiolta

Tyoryhmassa keskustellaan ajankohtaisista paihdeasioista ja nostetaan esille havaittuja
IImioita. Tyoryhma muodostaa parhaimmillaan paikallisen ehkaisevan paihdetyon verkoston
ja foorumin, jossa voidaan yhdessa keskustella, ideoida ja kehittaa toimia ehkaisevan
paihdetyon tehostamiseksi seka toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota.

« Nivalan kaupungissa ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilona toimii hyvinvointikoordinaattori
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e Ehkaiseva paihdetyo on osaltaan edistamassa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.
Ehkaiseva paihdetyo vastaa myos ehkaisevan mielenterveystyon haasteisiin ja samoilla
keinoilla voidaankin ehkaista molempia.

e Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja
tarjontaa eri kohderyhmissa vaikuttaviksi todettuja menetelmia hyddyntaen. Parhaimmillaan
edistetaan paihteettomia elintapoja, vahennetaan paihdehaittoja ja edistetaan
paihdeongelmista karsivien kansalaisten oikeuksia. Ehkaisevaan paihdetyohon sisaltyy
alkoholi, huumausaineet, tupakka ja muut paihtymiseen kaytetyt aineet.

e My0s rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat ehkaisevan paihdetyon

aihepiiriin.



EFHKAISEVA
PAIHDETYO

e VVuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksien perusteella nuorten paihteiden kaytto on
vahentynyt, vaikkakin se edelleen on maakunnan keskiarvoa hieman yleisempaa. Myos
paihteisiin liittyvat rikokset ovat vahentyneet.

¢ Paihderikokset ovat viimeisimmassa tilastossa laskeneet alueen vahaisimmiksi
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TAVOITE TOIMENPIDE KOHDERYHMA| KOORDINOINTI JARJESTAJA AJANKOHTA TOTEUTUMA 2024
Monitoimijai- Moniammatillise Eri toimijoita hv- hyvinvointipalvelu| Kokoontuu - Yhteistyota tehddaan maakunnallisesti
nen n ehkaisevan koordinaattori t vahintaan MiePaVaki-verkostossa, johon hv-
yhteistyo paihdetyoryhma 2x koordinaattori on osallistunut.
n (EPT) vuodessa - Pohteen vetama EPT-tyoryhma, johon
toiminnan hv-koordinaattori kuuluu
vahvistaminen ja - Nivalan oma EPT-ryhma on
mahdollinen kokoontunut 3 kertaa v.2024.
laajentaminen
Pakka-toimintamalli | Paikalliset hv- hyvinvointipalvelu| VUOSI 2024 [ Pakka-toimintamallia on toteutettu
toimijat koordinaattori t soveltuvin osin Nivalassa. Paihdekysely
toteutettiin edellisen kerran 2022-2023
vuoden vaihteessa.
Tiedon Paihdekysely 2-4 Kaikenikaiset hv- hyvinvointipalvelu| SYKSY 2024 [ Toteutuu Pohteen aikataulun mukaan

keraaminen

vuoden valein

kuntalaiset

koordinaattori

t

3/2025.




Viestinta

Materiaalin jakaminen
(painettu- ja sahkoinen
materiaali) : julisteet,
lehtiset, itsehoito-oppaat):
nuorisotila, kirjastot,
hyvinvointipalvelut, koulut,
tapahtumien yhteyteen

Kaikenikaiset
kuntalaiset

hv-koordinaattori

hyvinvointipalvelut

VUOSI 2024

Materiaalia on jaettu erilaisissa
tapahtumissa, nuorisotilalla,
kirjastolla,
hyvinvointipalveluiden ”info”-
pisteella seka kouluilla
oppitunneilla ja valitunneilla
aulassa.

Somea on kaytetty aktiivisesti.

Hyvinvointivirtaa -rasti

Ammattiopisto
JEDU:n
opiskelijat

hv-koordinaattori

hyvinvointipalvelut

VUOSITTAIN

Lokakuussa 2024
koulunuorisotyo ja
hyvinvointipalvelut jarjestivat
Hyvinvointivirtaa-paiville Jedulle
ehkaisevan paihdetyon rastin
nikotiinipusseista ja
sahkotupakasta. Rastilla kiersi
kaikki ensimmaisen vuoden
opiskelijat.

Koulunuorisotyontekijan
pitdmat oppitunnit
paihteista peruskoululaisille

Peruskoululaiset

koulunuorisotyontekij
5

nuorisopalvelut

VUOSITTAIN

Koulunuorisotyontekija on
pitanyt kaikille 5. ja 6.
luokkalaisille paihdeoppitunnit
nikotiinituotteista ja
6.luokkalaisille alkoholista
vuonna 2024.

Ylakoululla pidetty
koulupaivystyksen yhteydessa
tietoiskuja nikotiinipusseista.




Paihteisiin liittyva | Nuoret koulunuorisotyontekija Nuorisopalvelut KEVAISIN - Nuorisotilalla pidettiin

tempaus maaliskuussa 2024 Selvis-

ylakoululla ja ilta nuorille.

nuorisotilalla

Virtuaalinen Vanhemmat hv-koordinaattori Pohde Marraskuu - Pohde jarjesti koko

vanhempainilta 2024 hyvinvointialueen

sahkotupakasta ja vanhemmille virtuaalisen

nikotiinipusseista vanhempainillan, jonka
aiheena oli sahkotupakka
ja nikotiinipussit. Kutsua
jaettiin myos Nivalassa.

Wilma-viestintaa | Vanhemmat 4.k Hyvinvoinnin toimiala Nuorisotyontekija SYKSY 2024 | Nuorisotyontekija tehosti

vanhemmille
sahkotupakasta ja
nikotiinipusseista

eteenpain aina 2.

asteen opiskelijoiden

vanhempiin saakka

viestintaa vanhemmille
laittamalla Wilma-viestilla
tietoiskua sahkotupakasta
ja nikotiinipusseista.




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7

