Liikuntaneuvonnan vuositilannekatsaus 2024

1. Asiakasmaarat ja lahetteet
Edelliselta vuodelta asiakkaita oli 19 henkil64, ja uusia asiakkaita saatiin 74, yhteensa 93
asiakasta. Asiakkuuden kesto on enimmillaan yksi vuosi, jonka jalkeen pyrimme saamaan
asiakkaat saattaen vaihdolla yleisiin ryhmiin. Liikuntaneuvontaan on tullut runsaasti
lahetteitd, ja joidenkin asiakkaiden osalta oli odotusaika 1-3 kuukautta ennen tilan
I0ytymista.

2. Toiminta Nivalassa
Liikuntaneuvontaa toteutettiin aktiivisesti Nivalassa. Lisatydpanoksen (50 %) ansiosta
pystyttiin tarjoamaan myos ilta- ja viikonloppuohjausta tydikéisille, mika paransi palvelun
saatavuutta ja laatua.

3. Yhteisty0 ja toimintamallit
Pohteen hyvinvointialue on edelleen kehittdmassa uusia yhteistyo- ja toimintamalleja.
Alueen kunnissa kéytettavat yhteiset lahete kéyténteet ovat vield kehitysvaiheessa.
Kaupungin hyvinvoinnin toimiala on keskeinen yhteistydkumppani liikuntaneuvonnan
laadukkaan yll&pidon ja yhteisten tapahtumien jarjestamisen kannalta.

4. Liikuntavalinelainaamo
Liikuntavalinelainaamosta on annettu vélineité seka liikuntaneuvonnan asiakkaille etta
muille halukkaille pienelld korvauksella. Tdma on lisdnnyt liikuntamahdollisuuksia ja
mahdollistanut neuvonnassa mukana oleville asiakkaille valineiden kayton.

Olemme profiloituneet kaatumisen ehkéisyssé poikkisektoraalisesti muiden toimialojen
kanssa mm. hiekoitussepelin jaossa.

5. Muut asiakkaat ja ryhmat
Liikuntaneuvontaa on tarjottu myds asiakkaille, jotka eivat ole saaneet lahetettd. IIman
reseptejd olevien neuvonta méard on kasvanut huomattavasti, néité4 asiakkaita oli yhteensa
450 (kasvua 130), ja heille on annettu keskimaarin 30 minuutin opastusta tai tietoa.
Viikoittain litkuntaneuvonnassa liikutetaan noin 42 henkil®4, ja litkuntaryhmissa on mukana
keskiméarin 30 asiakasta. Liséksi tarjotaan yksiloohjausta erityistarpeita omaaville
asiakkaille, kuten masennuksesta karsiville, A-klinikan asiakkaille ja osalle ikaihmisista.

6. Monitoimiareenan vaikutus
Monitoimiareenan valmistuminen on mahdollistanut uusien litkuntamuotojen kokeilemisen
ja tuonut monipuolisuutta liikuntaneuvontaan. Tamé on lisannyt asiakkaiden
mahdollisuuksia kokeilla erilaisia liikuntamuotoja ja parantanut palvelun saavutettavuutta.

7. Liikuntaneuvonnan rooli tyéryhmissa
Liikuntaneuvonta on mukana useissa tyoryhmissa ja hankkeissa, jotka edistavat
hyvinvointia ja liikuntaa alueella. N&itd tydryhmia ovat muun muassa:

Voimaa Vanhuuteen -ohjausryhma

Ikaystavallinen Nivala -tyoryhma

Hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen tyoryhma

Liikenneturvallisuus -tyéryhma

Liikunnan edistdmisen tyéryhma

Etéelintapaohjauksen pilottihanke sekd ohjausryhmén toiminta, joka tuo uusia

nékokulmia neuvonnan kehittdmiseen.

8. Taloudellinen ndkyma: Yleinen kustannusten kasvu ja lisddntyneet asiakasmaaréat tuovat
haasteita suorittaa lilkuntaneuvontaa laadukkaasti. Asiakkaista on jonossa odottamassa
vapautuvaa tyOaika resursseja. Haluamme pitaa asiakkaista hyvén huolen ja palvella heita
mahdollisimman hyvin. Jatkossa tarkastelemme resurssien riittdvyydesta.
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Raportissa esiin tulleet kehittamisalueet, kuten yhteisten kaytantdjen luominen ja laajemman
yhteistyon tiivistaminen, tukevat liikuntaneuvonnan jatkuvaa kehitysta ja parantavat sen
saavutettavuutta sekd vaikuttavuutta.



