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Valmistelija  
 Hyvinvointijohtaja p. 040 344 7323 

 
Pohjois-Suomen aluehallintovirasto on 5.3.2024 myöntänyt Nivalan 
kaupungin hyvinvoinnin toimialalle valtionavustusta 25 000 euroa 
Liikunnallisen elämäntavan paikallisten kehittämisavustusten 
määrärahasta Liikettä Nivalaan- hankkeeseen. Myönnetyn 
avustuksen enimmäisosuus on 50 % hankeen 
kokonaiskustannuksista. Hanke on käynnistynyt 15.4.2024 ja se 
päättyy 31.12.2024. 
 
Hankkeen tavoitteena on edistää perheiden liikkumista, terveellisiä 
elämäntapoja sekä kaventaa terveyseroja Nivalassa. Hankkeessa 
aktivoidaan vähän liikkuvia nivalalaisia perheitä lisäämään fyysistä 
aktiivisuutta. Hankkeessa kehitetään vahvasti yhteistyötä eri 
kaupungin sektoreiden erityisesti liikuntapalvelujen, paikallisten ja  
alueellisten toimijoiden sekä Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 
Pohteen kesken, kehitetään uusi perheliikunnan toimintamalli 
perheliikuntaneuvontaan ja -palveluihin ohjaamiseksi liikuntalähete-
mallilla sekä työkaluja, jotka edistävät lasten, nuorten ja perheiden 
liikkumista ja terveyttä. Hankkeessa kehitetään perheille suunnattua 
matalan kynnyksen toimintaa sekä järjestetään matalan kynnyksen 
liikuntatapahtumia. 
 
Hankkeen kokonaiskustannukset ovat 50 661 euroa, Nivalan 
kaupungin omarahoitusosuuden ollessa 25 661 euroa. 

 
Esittelijä  
 Hyvinvointijohtaja Alatalo Timo 

 
Päätösesitys  
 Hyvinvointilautakunta esittää kaupunginhallitukselle/-valtuustolle 

hyväksyttäväksi talousarviomuutosta siten, että kustannuspaikalle 
5858 lisätään vuodelle 2024 tuloiksi 25 000 euroa ja menoiksi 50 
661 euroa. Omarahoitusosuus 25 661 € katetaan lainanotolla. 
 

Päätös  
 Hyvinvointilautakunta päätti esittää kaupunginhallitukselle ja -

valtuustolle hyväksyttäväksi talousarviomuutosta siten, että 
kustannuspaikalle 5858 lisätään vuodelle 2024 tuloiksi 25 000 euroa 
ja menoiksi 50 661 euroa. Omarahoitusosuus 25 661 € katetaan 
lainanotolla. 
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