
 
 

 Ehkäisevän päihdetyön toimet 2023 Nivalassa 
 
 

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ 

      

TAVOITE TOIMENPIDE KOHDERYHMÄ KOORDINOINTI JÄRJESTÄJÄ AJANKOHTA TOTEUTUMA 2023 

Monitoimijainen 
yhteistyö 

Moniammatillisen 
ehkäisevän 
päihdetyöryhmän 
(EPT) toiminnan 
vahvistaminen ja 
mahdollinen 
laajentaminen 

Eri toimijoita hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut Kokoontuu 
vähintään     
2x vuodessa 

Pohde on ilmoittanut, ettei 
heiltä ole edustusta 
työryhmään. Yhteistyötä 
tehdään maakunnallisesti 
MiePäVäki-verkostossa, 
johon hv-koordinaattori on 
osallitunut. Nivalan oma 
EPT-ryhmä on 
kokoontunut 2 kertaa 
v.2023. 

 Pakka-toimintamallin 
uudelleenaktivointi 

Paikalliset toimijat hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut KEVÄT 2023 Pakka-toimintamallia on 
toteutettu soveltuvin osin 
Nivalassa. Tarjontatyöryhmä 
on toiminut, 
kysyntätyöryhmän toimintaa 
ei olla vielä käynnistetty. 
Päihdekysely toteutettiin 
2022–2023 vuoden 
vaihteessa. 

Osaamisen 
lisääminen 
Räätälöidyt 
koulutukset eri 
kohderyhmille 
yhteistyössä EHYT 
ry:n kanssa 

Lasten ja nuorten 
digikasvatus 

Ammattilaiset 

ja vanhemmat 

hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut SYKSY 2023 Kaikille avoin lasten ja 
nuorten sosiaalisen median 
käyttöön keskittyvä 
asiantuntijaluento 
järjestettiin marraskuussa 
2023. Luennolle osallistui 254 
ihmistä. 

Tiedon 
  kerääminen 

Päihdekysely 2–4 vuoden 
välein 

Kaikenikäiset 
kuntalaiset 

hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut SYKSY 2022 Toteutettiin 2022–2023 
vuodenvaihteessa. 



 
 

  Viestintä Materiaalin jakaminen 
(painettu ja sähköinen 
materiaali: julisteet, 
lehtiset, itsehoito-oppaat): 
nuorisotila, kirjastot, 
hyvinvointipalvelut, koulut, 
tapahtumien yhteyteen 

Kaikenikäiset 
kuntalaiset 

hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut KOKO AJAN Materiaalia on jaettu 
erilaisissa tapahtumissa, 
nuorisotilalla, kirjastolla, 
hyvinvointipalveluiden ”info”-
pisteellä sekä kouluilla 
oppitunneilla ja välitunneilla 
aulassa. 

 Hyvinvointivirtaa -rasti Ammattiopisto 
JEDU:n opiskelijat 

hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut VUOSITTAIN Lokakuussa 2023 
koulunuorisotyö ja 
hyvinvointipalvelut järjestivät 
Hyvinvointivirtaa-päiville 
Jedulle ehkäisevän 
päihdetyön rastin 
kannabiksesta. Rastilla kiersi 
kaikki ensimmäisen vuoden 
opiskelijat. 

 Koulunuorisotyöntekijän 
pitämät oppitunnit 
päihteistä peruskoululaisille 

Peruskoululaiset koulunuorisoty
öntekijä 

nuorisopalvelut VUOSITTAIN Koulunuorisotyöntekijä on 
pitänyt kaikille 5. ja 6. 
luokkalaisille 
päihdeoppitunnit tupakasta ja 
nuuskasta vuonna 2023. 

 Päihteisiin liittyvä tempaus 
yläkoululla ja nuorisotilalla 

Nuoret koulunuorisoty
öntekijä 

Nuorisopalvelut KEVÄISIN Nuorisotilalla pidettiin 
maaliskuussa 2023 Selvis-ilta 
nuorille. 

 



 
 

Teemapäivät ja 
 -viikot, kampanjat 

Tiedottaminen ja 
tapahtumien 
järjestäminen: 
ehyt.ry/kampanjat, 
tiedotus kaupungin 
somekanavat, 
kaupungin 
sähköpostitiedotus. 

 

- Tipaton tammikuu, 
- Ennalta 

ehkäisevän 
päihdetyön 
(EPT) viikko, 
ohjelmaa ja 
toimintaa 

- Selvänä kesään -
kampanja 

- Anna lapselle raitis 
joulu 

- Peliviikko 

Kuntalaiset hv-
koordinaattori 

hyvinvointipalvelut VUOSITTAIN 
- Tipaton 
tammikuu, 
TAMMI-
JOULUKUU 
- EPT-viikko, 
vko 45 
MARRASKUU 
-Selvänä 
kesään - 
kampanja 
TOUKO- 
KESÄKUU 
- Anna 
lapselle raitis 
joulu 
MARRAS- 
JOULUKUU 
Peliviikko 
MARRASKUU 

Kampanjoihin liittyvää 
materiaalia on jaettu 
kaupungin somekanavilla 
sekä nuorisotilalla ja 
kouluilla. Ehkäisevän 
päihdetyön viikolla 
järjestettiin yläkoululla 
Tomas Jouhilammen 
kokemusasiantuntijaluennot 
joka ikäluokalle, Jedulle Ville 
Nurmisen 
kokemusasiantuntijaluennot 
joka ikäluokalle, lukiolle Raide 
ry:n työpajat, Puustellissa 
pidettiin nuorille päihteetön 
ilta, jossa Ville Nurminen 
esiintyi ja viikon kruunasti 
Zero Friday – monen kunnan 
yhteistyössä järjestetty 
päihteetön tapahtuma 
nuorille. 



 
 

 


