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Selvitys valtuustoaloitteeseen 28.8.2023/Perussuomalaisten valtuustoryhmä, Jonna Viitala, 
Uintikertojen lisääminen alakouluille 
 
Valtuustoaloite 28.8.2023 Perussuomalaisten valtuustoryhmä, Jonna Viitala: 
 
"Jo viime keväänä uutisissa kerrottiin, kuinka huono on uimataito sekä lapsilla että aikuisilla 
Suomessa. Saman kuulimme haastattelulta kesällä Virosta Suomeen uineelta Patrik Kvikantilta, 
kuinka hän oli huolissaan lasten uimataidottomuudesta. 
Nivalan kaupungin lasten vanhemmat ovat kertoneet, että meidän alakoululaisten uimakoulua 
on vähennetty kuudesta (6) kerrasta viiteen (5) kertaan. Esitämme selvitettäväksi, että uima-
kerrat nostettaisiin takaisin kuuteen (6) kertaan. 
Myöskin toivomme, että kakkosluokan opettajia ohjeistetaan rohkeasti ilmoittamaan suoraan 
oppilaan uimataidottomuudesta lapsen vanhemmille ja ohjattaisiin heitä Uikossa järjestettäviin 
uimakouluihin kesäisin." 
---------------- 
 
Tausta 
Alakoululaisen uintikertojen vähentäminen on sisältynyt vuoden 2019 talousarvioon: "Perus-
koululaisten uintimäärää pienennetään viiteen kertaan/oppilas/lukuvuosi. Uimataidottomille 
koululaisille kaupunki tarjoaa määrätyissä ikäluokissa mahdollisuuden osallistua Liikuntakeskuk-
sen järjestämään maksuttomaan uimakouluun osana hyvinvoinnin toimialan ja Nivalan Liikun-
takeskuksen palvelusopimusta." 
 
Opetussuunnitelman liikunnanopetuksessa vesiliikunta on 1/6 osa-alue vl 1-6: 
 

• Perusliikuntataitojen harjoitteleminen 
▪ juoksu-, hyppy-, kiipeily- ja heittoharjoitukset 
▪ yleisurheilun lajitaidot 

• Kehonhallinnan edistäminen 
▪ perus- ja telinevoimistelu 
▪ luova musiikkiliikunta 
▪ tasapainotaidot 

• Erilaisten liikuntavälineiden käsittelytaidot 
▪ käsittelytaitojen kehittäminen lajiharjoitteiden ja pelien avulla 
▪ palloilu 
▪ monipuoliset pallonkäsittelyharjoitteet 
▪ erilaisten pallopelien säännöt 
▪ peliälyn kehittäminen 

• Talviliikunta 
▪ liikkumista jäällä ja lumella erilaisia liikuntavälineitä hyödyntäen 
▪ pelit ja leikit 
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• Luontoliikunta 
▪ lähiympäristössä eri vuodenaikoina 
▪ suunnistaminen ja kartanluku 

• Vesiliikunta: 
1 lk-2 lk:  
• veteen totuttautuminen erilaisten harjoitteiden ja vesileikkien avulla 
• alkeisuimataitoharjoitteet 
3 lk-4 lk: 
• perusuimataidon kehittäminen erilaisten harjoitteiden ja leikkien avulla 
5 lk-6 lk: 
• uimataidon ja uintitekniikoiden kehittäminen 
• vesipelastus 
• perusuimataitotesti 

 
Valtakunnallinen vesiliikunnan arvointikriteeristö kuudennen vuosiluokan päätteeksi, 
perusopetuksen opetussuunniteman perusteet (voimaan 1.8.2023, käytössä ensimmäisen 
kerran keväällä 2024) 

 
 
Rehtorien näkemyksiä vesiliikunnan opetukseen (20.9.2023): 
 

- alakoulun aikana oppilaalla Nivalassa 30 uimaopetuskertaa  
- osallistumalla oppilas saavuttaa opetussuunnitelman vaatiman uimataidon 

- opettajien arvion mukaan uimaopetuksen määrä/taso ei yhden kerran vähentämisen vuoksi 
laskenut: poisjätetty uintikerta oli ns. vapaauintikerta ilman opetusta (kylpyläkäynti) ja jokai-
sella uimakäynnillä on opetuksen jälkeen edelleenkin lopuksi vapaa uinti osuus 

- uintikäyntien tarvitsema kokonaisaika on pois muiden aineiden opetuksesta ja vaikuttaa 
kiertävien opettajien lukujärjestyksiin, tunnit peruuntuvat 

- kelpoisten uimaopettajien vähyys: liikuntakeskuksella vaikeus järjestää uimaopettajia  

- aikojen rajallisuus: uimalan ajat jaksotettu eri ryhmien uinteihin, vapaita aikoja vähän 
- lisääntyvät kuljetuskustannukset ja Liikuntakeskuksen uimaopetuksen kustannukset  

- valitettavasti on myös oppilaita, jotka jäävät uimaopetuksesta pois (esim. kielteinen asenne 
uimiseen, pelkotilat, koska vanhemmat eivät ole käyttäneet lasta uimassa, huoltaja hankkii 
poissaoloa varten lapselleen lääkärintodistuksen) 
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- huoltajia on tiedotettu järjestettävistä kesäajan maksuttomista uimakouluista, mutta ei ole 
tietoa, miten perheet ovat tarttuneet tarjoukseen  

- myös huoltajalla on vastuu lapsensa uimataidosta ja uimakoulutarpeen arvioinnista 
 
Rehtorien näkemys on, ettei alakoulujen uimaopetuskertoja lisätä.  
 
Kaupunki voi kannustaa lapsia ja perheitä harrastamaan ja uimaan yhdessä esim. jakamalla ala-
koululaisille maksuttomat liput esim. syyslomalle. Uudet kustannukset 3 €*1 002=3 006 € 
 
 


