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Ptk tark. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto    
 
Aika 29.08.2023 klo 13:00 - 14:07 
 
Paikka Hallituksen kokoushuone 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 14 Kokouksen avaaminen, laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 15 Pöytäkirjantarkastajat ei nimiä 4 
§ 16 Esityslistan hyväksyminen 5 
§ 17 Vanhusten viikko 2023 6 
§ 18 Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -

kampanjahaaste 
7 

§ 19 Muut asiat 8 
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Ptk tark. 
 

 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kangas Anneli 13:00 - 

14:07 
Jäsen  

 Eerikkilä Kirsti 13:00 - 
14:07 

Jäsen  

 Nykänen Riitta 13:00 - 
14:07 

Varapuheenjohtaja  

 Vierimaa Jari 13:00 - 
14:07 

Jäsen  

 Alatalo Timo  13:00 - 
13:44 

Toimialajohtaja  

 Hietala Johanna 13:00 - 
14:07 

Asiantuntija  

 Vähäkangas Meri 13:00 - 
14:07 

Pöytäkirjanpitäjä  

 
 
Poissa Knuuti Sirkka Puheenjohtaja  
 Rajala Tatu Jäsen  
 Pääkkö Aune Jäsen  
 Hannula Marika Kh edustaja  
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

14 - 19 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 

    
   
 
Pöytäkirja yleisesti nähtävillä Kirjaamossa ja kaupungin verkkosivuilla 06.09.2023 12:00 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 14 29.08.2023 

Kokouksen avaaminen, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
   
VanhjaVa 29.08.2023 § 14  
   

Toimielin on päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet 
jäsenistä on saapuvilla. Puheenjohtaja avaa kokouksen ja 
toteaa läsnäolijat sekä kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden. 

 
Päätös 

Hyväksyttiin. Puheenjohtajan ollessa estynyt, varapuheenjohtaja 
toimi tämän kokouksen puheenjohtajana. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 15 29.08.2023 

Pöytäkirjantarkastajat 
   
VanhjaVa 29.08.2023 § 15  
   

Kokoukselle valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa.  
Pöytäkirjantarkastajat toimivat tarvittaessa ääntenlaskijoina. 

  
Päätös  

 Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Anneli Kangas ja Jari Vierimaa. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 16 29.08.2023 

Esityslistan hyväksyminen 
   
VanhjaVa 29.08.2023 § 16  
   

Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 

Päätösesitys 
Päätetään hyväksyä esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 

Päätös  
 Hyväksyttiin.
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 17 29.08.2023 

 
Vanhusten viikko 2023 
  
VanhjaVa 29.08.2023 § 17    
723/12.08.01/2021    
  
 
Valmistelija  
 Hyvinvointikoordinaattori p. 040 344 7317 

  
Valtakunnallista vanhusten viikkoa vietetään lokakuun alussa ja 
vanhus- ja vammaisneuvosto on perinteisesti järjestänyt 
yhteistyössä järjestöjen ja muiden toimijoiden kanssa toimintaa 
kyseiselle viikolle. Tänä vuonna teemana on "Tehdään iästä 
numero" ja viikkoa vietetään 1.10.-8.10.2023. 

 
 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Vanhus- ja vammaisneuvosto pyytää eri toimijoilta ja järjestöiltä 

ohjelmaa vanhusten viikolle ja kokoaa ohjelman yhteen. 
 

Päätös  
 Pyydetään eri toimijoilta ja järjestöiltä ohjelmaa vanhusten viikolle. 

Hyvinvointikoordinaattori kokoaa ohjelman ja markkinoi sitä mm. 
somessa ja paikallislehdessä. Vanhus- ja vammaisneuvosto tarjoaa 
Tuokio Lapin tunnelmaa -esityksen palvelutaloihin sekä järjestää 
alueelliseen Vanhusten viikon pääjuhlaan Sieviin sekä Ikä on Pop -
osallisuustilaisuuteen Haapajärvelle kyydityksen. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 18 29.08.2023 

 
Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -kampanjahaaste 
  
VanhjaVa 29.08.2023 § 18    
326/00.04/2023    
 
 
Valmistelija  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri, p. 0403447317 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti osallistua tänä syksynä 
toteutettavaan Ruokaviraston Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä 
syöden -kampanjaan ja viime kokouksessa päätettiin tilata 100 kpl 
ikäihmisten ravitsemusoppaita kampanjaa varten. 
 
Kampanjalle on luotu ravitsemusportaali, jota on mahdollista 
esimerkiksi jakaa kaupungin nettisivuilla ja sosiaalisen median 
kanavissa. 

 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Päätetään kampanjan toteutuksesta. 

 
Päätös  
 Lisätään kaupungin nettisivuille ravitsemusportaaliin linkki ja 

kampanjoidaan somessa. Ravitsemusoppaita jaetaan erilaisissa 
tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Järjestetään 11.10.2023 
seurakuntakodilla tilaisuus, jossa tarjotaan maksuton ruokailu ja 
ravitsemusluonto ikäihmisten ravitsemuksesta. Tiedustellaan myös 
muidenkin toimijoiden kiinnostusta osallistua kampanjaan. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 19 29.08.2023 

Muut asiat 
   
VanhjaVa 29.08.2023 § 19  
   

Vanhusneuvostopäivä 8.11.2023 Helsingissä - Ikäystävällisen 
Suomen rakentaminen 
 
Mukava Ikä -rahaston käyttö 
 
Talousarvio 2024 

  
Päätös  

 Merkittiin tiedoksi ylläolevat asiat ja tehtiin 
hyvinvointilautakunnalle esitys Mukava Ikä -rahaston käytöstä 
esiintyjien hankkimiseen palvelutaloihin sekä Juttutuvalle. 
 
 

Merk.  Timo Alatalo poistui kokouksesta klo 13:44.
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 14, § 15, § 16, § 17, § 18, § 19 

 

Muutoksenhakukielto 
 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei 
saa kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 
 
 

Pöytäkirja 
 

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Nivalan 
kaupungin kirjaamosta:  
 
Nivalan kaupunki, kirjaamo 
Kalliontie 15, 85500 Nivala 
sähköpostilla: kirjaamo@nivala.fi 
 
Pöytäkirjan nähtävilläolo: Kirjaamossa ja kaupungin verkkosivuilla 
06.09.2023 12:00 


