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Valtuustoaloitteen tekija / tekijat: Kokoomuksen valtuustoryhma

Aloitteen otsikko: Ikadntyvien liikkumisen tukeminen yrittajyytta edistden

Aloiteteksti:

Ikaantyessa tarkeinta on valttaa liikkumattomuutta. Jokainen askel tai liike on tarkea.
Monipuolinen harjoittelu nousee esiin WHO:n liikuntasuosituksissa (2020). 65 vuotta
tayttaneille suositellaan toimintakyvyn edistamiseksi ja kaatumisten

ehkadisemiseksi monipuolista yhdistelmaharjoittelua, johon sisaltyy koordinaatio- ja
tasapainoharjoittelua, kestavyytta yllapitavaa ja kehittavaa fyysista aktiivisuutta,
voimaharjoittelua kohtuutehoisena seka paikallaanolon vahentamista.

Saannollinen liikunta auttaa hidastamaan vanhenemisen tuomia muutoksia ja ehkaisemaan
myo0s neurologisia sairauksia, kuten muistisairauksia. Liikunta edistaa terveena ja
toimeliaana pysymista, arjen toimista selviamista ja ehkdisee ylipainon mukanaan tuomia
sairauksia. Lisaksi liikunta piristaa mielta ja auttaa pysymaan positiivisena.

Nivalassa on mahdollisuus kayttaa seniorikorttia, joka on tarkoitettu 65 vuotta tayttaville ja
iakkdaimmille itsenaiseen kuntoiluun, yli 75-vuotiaille se on ilmainen. Kortti oikeuttaa
harjoittelemaan kuntosalissa Liikuntakeskus Uikossa.

Nivala on yrittajaystavallinen kaupunki, josta l16ytyy huippuosaamista monelta alalta. Meilla
on innovatiivisia ja korkeatasoisia hyvinvointialan yrityksia kuntosaleineen.

Seniorikortin kayttoa tulisi laajentaa siten, etta kortti oikeuttaa harjoittelemaan eri
kuntosaleilla. Nivalan kaupungin mahdollisuutta osallistua myoés ohjatun liikunnan
kustannusten tukemiseen tulee selvittaa.

Nivalan Kokoomuksen valtuustoryhma esittaa seniorikortin kayton mahdollistamista
erilaisissa hyvinvointialan yrityksissa. Nain kaupunki voisi monipuolisesti edistaa
yrittajyytta ja tukea ikaihmisten hyvinvointia.
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Valtuustoryhmalla, valtuutetulla ja valtuutetun sijaan saapuneella varavaltuutetulla on oikeus tehda kirjallisia

aloitteita kaupungin toimintaa ja hallintoa koskevista asioista. Valtuustoaloite annetaan valtuuston kokouksessa
puheenjohtajalle tai etdkokouksen yhteydessa lahetetdan aloitteen lukemisen jalkeen puheenjohtajan
sahkdpostiin.
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