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Ptk tark. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto    
 
Aika 15.03.2023 klo 13:00 - 14:04 
 
Paikka Kirjaston kokoustila 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 1 Kokouksen avaaminen, laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 2 Pöytäkirjantarkastajat 4 
§ 3 Esityslistan hyväksyminen 5 
§ 4 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2022 6 
§ 5 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2023 7 
§ 6 Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -

kampanjahaaste 
8 

§ 7 Muut asiat 9 
 
 
  



NIVALAN KAUPUNKI PÖYTÄKIRJA 1  2 

Ptk tark. 
 

 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Knuuti Sirkka 13:00 - 

14:04 
Puheenjohtaja  

 Kangas Anneli 13:00 - 
14:04 

Jäsen  

 Rajala Tatu 13:00 - 
14:04 

Jäsen  

 Eerikkilä Kirsti 13:00 - 
14:04 

Jäsen  

 Nykänen Riitta 13:00 - 
14:04 

Jäsen  

 Pääkkö Aune 13:00 - 
14:04 

Jäsen  

 Hannula Marika 13:00 - 
14:04 

Kh edustaja  

 Alatalo Timo  13:00 - 
14:04 

Toimialajohtaja  

 Vähäkangas Meri 13:00 - 
14:04 

Pöytäkirjanpitäjä  

 
 
Poissa Vierimaa Jari Jäsen  
 Hietala Johanna Asiantuntija  
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 7 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 

    
   
 
Pöytäkirja yleisesti nähtävillä Kirjaamossa ja kaupungin verkkosivuilla 17.03.2023 13:00 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 1 15.03.2023 

Kokouksen avaaminen, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
   
VanhjaVa 15.03.2023 § 1  
   

Toimielin on päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet 
jäsenistä on saapuvilla. Puheenjohtaja avaa kokouksen ja 
toteaa läsnäolijat sekä kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden. 

 
Päätös 

Puheenjohtaja avasi kokouksen, totesi läsnäolijat sekä 
kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 2 15.03.2023 

Pöytäkirjantarkastajat 
   
VanhjaVa 15.03.2023 § 2  
   

Kokoukselle valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa.  
Pöytäkirjantarkastajat toimivat tarvittaessa ääntenlaskijoina. 

  
Päätös  

 Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Riitta Nykänen ja Tatu Rajala. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 3 15.03.2023 

Esityslistan hyväksyminen 
   
VanhjaVa 15.03.2023 § 3  
   

Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 

Päätösesitys 
Päätetään hyväksyä esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 

Päätös  
 Esityslista hyväksyttiin kokouksen työjärjestykseksi.
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 4 15.03.2023 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2022 
  
VanhjaVa 15.03.2023 § 4    
621/00.00.01.00/2021    
 
Ennakkovaikutusten arviointi laadittu: Kyllä [ ] Ei [x] 
 
 LIITE: Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2022 
 
Valmistelija  
 Hyvinvointikoordinaattori p. 040 344 7317 
 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto laatii vuosittain toimintakertomuksen, 

jossa kuvataan kuluneen vuoden toiminta. 
 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Vanhus- ja vammaisneuvosto hyväksyy toimintakertomuksen 2022 

ja lähettää sen tiedoksi hyvinvointilautakunnalle ja 
kaupunginhallitukselle. 
 

Päätös  
 Hyväksyttiin. 
 
 
 
OTE: Hyvinvointilautakunta, kaupunginhallitus 
Liitteet 

Numero Otsikko 
Liite 1 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2022 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 5 15.03.2023 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2023 
  
VanhjaVa 15.03.2023 § 5    
621/00.00.01.00/2021    
 
Ennakkovaikutusten arviointi laadittu: Kyllä [ ] Ei [x] 
 

LIITE: Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma v. 2023 
  
Valmistelija  

Hyvinvointikoordinaattori p. 040 344 7317 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto laatii vuosittain toimintasuunnitelman, 
jossa määritellään seuraavaksi vuodeksi tavoitteet ja toimenpiteet 
neuvoston tehtävien toteuttamiseksi. 

 
 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Vanhus- ja vammaisneuvosto hyväksyy toimintasuunnitelman 

vuodelle 2023 ja lähettää sen tiedoksi hyvinvointilautakunnalle ja 
kaupunginhallitukselle. 
 

Päätös  
 Hyväksyttiin pienin muutoksin. Päätettiin suunnata toimintaa 

enemmän myös vammaisille. Lisäksi päätettiin tehdä kysely, jossa 
kartoitetaan vanhus- ja vammaisväestön toiveita toiminnasta. 

 
 
 
OTE: Hyvinvointilautakunta, kaupunginhallitus 
  
 
Liitteet 

Numero Otsikko 
Liite 2 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 

2023 



 
NIVALAN KAUPUNKI PÖYTÄKIRJA 1  8 

 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 6 15.03.2023 

 
Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -kampanjahaaste 
  
VanhjaVa 15.03.2023 § 6    
621/00.00.01.00/2021    
 
Ennakkovaikutusten arviointi laadittu: Kyllä [ ] Ei [x] 
 
Valmistelija  
 Hyvinvointikoordinaattori, p. 040 344 7317 

 
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireyttä 
seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön -hanke 
on osa hallitusohjelman liittyvää Ikäohjelmaa ja sen toimeenpanoa. 
Hankkeen tavoitteena on parantaa ikääntyneiden ravitsemusta 
lisäämällä tietoa ikääntyneen hyvästä ravitsemuksesta 
ikääntyneiden itsensä, heidän läheistensä ja ikääntyneiden parissa 
työskentelevien keskuudessa. 

 
Osana toimintaa järjestetään valtakunnallisesti ”Hyvää ruokaa ja 
ruokailoa yhdessä syöden” kampanja ikääntyneen hyvästä 
ravitsemuksesta syksyllä 2023 yhteistyössä kuntien 
vanhusneuvostojen, järjestötoimijoiden ja muiden 
yhteistyökumppaneiden kanssa. Kuntien vanhusneuvostot on 
haastettu mukaan toteuttamaan kampanjaa paikallisesti. 

 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Keskustellaan kampanjaan osallistumisesta ja päätetään siihen 

mukaan lähtemisestä. 
 

Päätös  
 Päätettiin osallistua kampanjaan. Juttutupa ja Martat kysytään 

yhteistyökumppaneiksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 7 15.03.2023 

Muut asiat 
   
VanhjaVa 15.03.2023 § 7  
   

Muut mahdollisesti esille tulevat asiat. 
  
Päätös  

 Päätettiin vanhus- ja vammaisneuvoston toripäiväksi ke 28.6. 
Suunnitellaan ohjelmaa monipuolisesti ikäihmisille ja 
vammaisille. 
 
Pohteen vanhusneuvoston edustaja toi terveisiä edellisestä 
kokouksesta. Päätettiin pyytää Ikä on pop -hankkeen tilaisuutta 
Nivalaan sekä seuraavaan kokoukseen Pohteen edustajaa 
kertomaan lisää hankkeesta yms. Pohteen toiminnasta. 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto tiedusteli Mukava ikä -rahastolle 
tehdyn aloitteen grillikodasta etenemisestä. Asia on teknisen 
lautakunnan käsittelyssä, viedään kiirehtimispyyntöä sinne. 
 
Keskusteltiin myös Kotikeskuksen kuntosalista. Tällä hetkellä 
kuntosali on avoinna, kaupunki on luvannut tehdä huoltoa 
laitteille, mutta uusia laitteita ei ole hankinnassa. 
 
Vanhus- ja vammaisneuvostolle on tarjottu 
kiertoharjoittelupenkkejä, mutta näille ei kaupungin 
hallinnoimissa tiloissa ole paikkaa. Asia viety Nivalan 
Liikuntakeskus Oy:lle. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6, § 7 

 

Muutoksenhakukielto 
 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei 
saa kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 
 
 

Pöytäkirja 
 

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Nivalan 
kaupungin kirjaamosta:  
 
Nivalan kaupunki, kirjaamo 
Kalliontie 15, 85500 Nivala 
sähköpostilla: kirjaamo@nivala.fi 
 
Pöytäkirjan nähtävilläolo: Kirjaamossa ja kaupungin verkkosivuilla 
17.03.2023 13:00 


