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Valmistelija  
 Hyvinvointikoordinaattori, p. 040 344 7317 

 
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireyttä 
seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön -hanke 
on osa hallitusohjelman liittyvää Ikäohjelmaa ja sen toimeenpanoa. 
Hankkeen tavoitteena on parantaa ikääntyneiden ravitsemusta 
lisäämällä tietoa ikääntyneen hyvästä ravitsemuksesta 
ikääntyneiden itsensä, heidän läheistensä ja ikääntyneiden parissa 
työskentelevien keskuudessa. 

 
Osana toimintaa järjestetään valtakunnallisesti ”Hyvää ruokaa ja 
ruokailoa yhdessä syöden” kampanja ikääntyneen hyvästä 
ravitsemuksesta syksyllä 2023 yhteistyössä kuntien 
vanhusneuvostojen, järjestötoimijoiden ja muiden 
yhteistyökumppaneiden kanssa. Kuntien vanhusneuvostot on 
haastettu mukaan toteuttamaan kampanjaa paikallisesti. 

 
Esittelijä  
 Hyvinvointikoordinaattori Vähäkangas Meri 

 
Päätösesitys  
 Keskustellaan kampanjaan osallistumisesta ja päätetään siihen 

mukaan lähtemisestä. 
 

Päätös  
 Päätettiin osallistua kampanjaan. Juttutupa ja Martat kysytään 

yhteistyökumppaneiksi. 
 
 
 


